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Synseksperimentarium

Besgg de tre rum og oplev, hvad farvekontraster,
forstorrelse og belysning betyder for din evne til at se.



Hvad sker der med
synet, nar vi bliver
2ldre?

Vi far mange informationer gennem synet
— derfor er et godt syn vigtigt for os.
Men nar kroppen aldes, gor synet det ogsa.
Og det kan udfordre os.

Nedsat syn kan opsta fra 40-arsalderen, hvor gjets
inse bliver mindre elastisk. Det kan blive sveerere at
fokusere pa ting helt taet pa, bogstaverne i avisen kan
plive uskarpe, og det kan generelt blive sveerere at se.

Der findes heldigvis mange ting, som kan hjeelpe |
hverdagen. Isaer brug af steerke farvekontraster,
passende forstorrelse og god belysning kan gore
det lettere at se.




Hvordan er det at
leve med nedsat syn?

Har du selv nedsat syn eller lider du af en
ojensygdom? Eller kender du en, der har
nhedsat syn?

At leve med nedsat syn kan give udfordringer med at
laese, kgre bil, se tv eller deltage | sociale aktiviteter.
Det kan vaere frustrerende og ensomt ikke laengere at
kunne udfgre sine ggremal og deltage i aktiviteter.

Bevaeg dig igennem synseksperimentariet, og fa viden
om og tips til, hvordan farvekontraster, forstorrelse
og belysning kan ggre en forskel tor dig eller din
pargrende.

Fa syn for sagen og bliv udfordret pa synet!
Nedsat syn kommer i mange forskellige former og
grader. Prov, hvordan det er at have slgret syn eller
tunnelsyn, og se, hvad der kan ggre en forskel

| hverdagen.
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Find flere gode
rad om syn pa
www.radomsyn.dk

Nedsq ¢

RAD OM SYN

er til dig, der har nedsat syn, er pargrende
til eller arbejder med personer med nedsat syn.

Find viden om:

- Hvordan du kan indrette din hverdag, sa du kan
forblive aktiv

- Hvor du kan henvende dig for at fa hjaelp

+ Hvilke gjensymptomer du skal veere opmaerksom pa.

SynsExpo og radomsyn.dk er udviklet i taet samarbejde
med et bredt partnerskab af fagpersoner.
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Kontraster



Brug kontraster |
hverdagen

Bliv klogere pa, hvor vigtige farvekontraster
er for dit syn.

Med alderen nedsacttes gjets evne til at se kontraster.
Farver opleves mgrkere og kontraster mindre.

Derfor er gode kontraster mellem det, der skal ses

0g omgivelserne vigtige. Hvis du har sveaert ved at

se kontraster, kan det tx vaere sveert at finde en hvid
stikkontakt pa en hvid vaeg.

Hoj kontrast kan vaere mellem farver eller nuancer.
Fx hvide bogstaver pa sort baggrund eller mgrkebla
bogstaver pa lysebla baggrund.

Jo mere maettede farverne er, desto hgjere kontrast.
FX giver sort og hvid den stgrste kontrast, mens
forskellige gra toner vil give en lavere kontrast.

Tegn pa nedsat kontrastsyn er, at genstande
fremstar tagede og uklare, og at farver og konturer
er udviskede. | de tilfaelde bar du fa tjekket dit syn
hos optikeren.
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Kan du finde
kaffen?

Stil dig ved kokkengen og abn skabet

| s2eg maerke til, hvilken betydning den bla og hvide
farve har, for om du kan skelne tingene fra hinanden og
orientere dig | skabet.

Kan du skelne krydderierne fra hinanden?

Flyt rundt pa tingene pa hylderne. Hvor er det nemmest
at se fx kaffen og chokoladen?

Prov ogsa at saette dig ved spisebordet

Med et nedsat kontrastsyn er det svaert at adskille
tingene fra hinanden og se, hvad der bliver serveret.

Kan du se, om der er vand i kanden?
Pa hvilken side af bordet er det |lettest at se tallerkenen?

Stil dig ved det hgje cafebord

Kan du se, om der er mere kafte i kopperne?
Er det lettest at se blabaarrene i den bla eller hvide skal?

Brug merke og lyse farver sammen for at gge
kontrasterne. Brug fx en lys kop til kaffen eller en
mork daekkeserviet under den hvide tallerken.




“Man kan
godt have
rod og vide

praecis, hvor

tingene er”
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Mischa Winther har gjensygdommen grgn staer, som giver blinde pletter i

synsfeltet. Hun er derfor ngdt til at veere temmelig organiseret i hverdagen
— bade ude og hjemme. Samtidig finder Mischa stor glaede i at fokusere
pa heresansen og fordybe sig i sin musik.

Nar Mischa redigerer sin musik, er der helt styr pa
ydspor og taktslag, men andre steder i hjemmet
Kan det godt knibe med at holde orden:

“Tingene skal bare ligge det samme sted. Jeg har
ikke lagt meerke til det fgr, men nu kan jeg godt se
det. Jeq bliver i darligt humgr, nar jeq skal bruge en
time pa at finde den pakke geer, jeg lige har kgbt’,
griner Mischa.

Hun ser ikke sig selv som et decideret struktureret
menneske, men kan godt se, at hun nok bliver
ngdt til at blive det, efterhanden som synet bliver
darligere. Det handler blot om at have sit eget
system, for som Mischa siger:

‘Man kan godt have rod og vide praecis, hvor
tingene er”.

Musik og tekst af Mischa Winther

De seneste 35 ar har Mischa leest og skrevet meget
| forbindelse med sine sygdomsforlgb. Og sa har
nun komponeret og indspillet talrige musiknumre |
sit hjemmestudie.

‘Nar man har blinde pletter pa synet, vil de selv-
folgelig fylde mere, jo laengere ting kommer veek.
Det er meget nemmere for mig bade at skrive og
leese pa min telefon, fordi jeg kan fa den taettere pa
ansigtet’, forklarer Mischa.

Programmer til musikredigering navigerer Mischa
0gsa i, selv om de ikke er helt sa lette at ga til, nar
man har problemer med synet. Det holder dog
Ikke Mischa tilbage, der sa sent som i 2021 udgav
albummet "Miss Fit’, hvor hun selv har skrevet tekst
0g musik og spiller de fleste instrumenter.

En balance af indtryk

Mischa seridet hele taget bade fordele og ulemper
ved sit udfordrede syn. En fordel er, at hun oplever
at veere mere fokuseret og mindful med de ting, hun
foretager sig. Samtidig er det ikke kun skidt, at der
oliver sorteret i de mange indtryk, bylivet byder pa.

‘Jeg er meget opmeerksom pa, hvad der foregar
omkring mig. Tidligere kunne jeg hurtigt fale mig
meet, endda overveeldet af indtryk, nar jeg var ude.
Da mit syn blev darligere, var der ikke sa mange
indtryk at forholde sig til. Det er faktisk nogle gange
en lettelse”, siger Mischa med et smil.
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Forstorrelse



Skru op for storrelsen

Det kan du gore med briller eller lup. Du kan
ogsa bruge ting i storre udgave.

Har du problemer med at laese bogstaverne i avisen
eller bogen, og bruger du ikke briller i forvejen?

Sa bar du overveje briller eller leesebriller som det forste
skridt. Ofte kan briller hjaelpe, men der kan stadig vaere
behov for ekstra forstgrrelse.

Nogle ting kan du fa i stgrre udgave. Fx spilleplader,
tegnene pa spillekort eller teksten i sangbogen. Nar det

IKke er muligt eller tilstraekkeligt, kan lupper vaere en
hjaelp.

En optiker eller synskonsulent kan radgive om den
rigtige forstorrelseslgsning til dig.




Var med.
| storre format

Saet dig ved bordet

+ Prov den elektroniske lup med LED-peere eller en af de
andre lupper pa bordet.

- Hvilken type lup foretraekker du, nar du leeser i avisen?

Nogle ting kan ogsa kobes storre

+ Se den lille og store Yatzy-blok og terninger |
forskellige storrelser.

» Prov ogsa at bladre i sangbogen med stor
tekststorrelse. Er det lettere at |aese teksten?

Computer, tablet og smartphone har alle
indbyggede funktioner, der bade kan forstgrre
tekst og ikoner.
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Vaelg den rigtige lup

Der findes mange typer lupper. Vaelg en lup,
der matcher dit behov.

- Skal luppen kunne tages med, nar du er ude?
Sa kan handholdte lupper veere en mulighed.

- Skal luppen bruges til opgaver, som kraever, at du
har haenderne fri?
Sa er en luplampe maske lpsningen.

- Skal luppen bruges til laasning, hvor der er behov
for stor forstorrelse?
Sa kan en elektronisk lup veere en mulighed.

- Skal luppen bruges til at laase sma tekster
som fx medicinpakker, indkgbslister eller
varedeklarationer?
Her kan en handholdt lyslup veere god at tage med
pa indkab.

+ Overvej hvor meget forstorrelse, du har behov for.
En stor lup forstgrrer lidt, mens en lille lup forstgrrer
meget.

Maske har du brug for flere typer lupper til forskellige
formal.

For at luppen fungerer som et godt veerktgij til
forstorrelse, kraever det god belysning.

)




Indret kontorpladsen

Med simple greb kan du indrette dit skrivebord,
sa du fortsat kan arbejde pa computeren
— ogsa hvis du har meget nedsat syn.

Nar du indretter kontorpladsen, sa overvej at:

- Placere skeermen, sa dagslyset kommer ind fra

siden. Sa undgar du at blive bleendet og fa genskin pa
skaermen.

+ Bruge persienner og rullegardiner til at deempe
generende genskin fra vinduer.

- Undga direkte lys pa skaermen, da det nedseaetter
kontrasten. Hav i stedet direkte lys pa tastaturet.

+ Bruge et svagsynstastatur med gode farvekontraster.

Valg en ensartet baggrund pa din computer,
sa ikoner og tekst er tydelige. En sort baggrund
giver storst kontrast til hvid tekst.
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~. “Tidligere togjeg
knallerten ned til

jenklinikken ...

"

Flemming Werner pa 64 ar har gjensygdommen retinitis pigmentosa,
som med tiden vil gore ham blind. Samtidig er han fedt naersynet
og har gron staer. Udfordringer med synet er altsa ikke fremmede
for Flemming, der dog ikke holder igen med de ting, han nyder i til-

vaerelsen.

Flemming lader sig aldrig begraense. Selv-
om synet har vaeret en udfordring, er han altid
gaet til greensen for, hvad der kan lade sig gore.
Maske ogsa en smule over.

‘Tidligere tog jeg knallerten ned til gjenklinik-
ken og stillede den lige ude foran leegerne’,
griner han og fortsaetter i en mere alvorlig tone:
‘Nogle gange skal man stoppe, far man gar
det. | dag er jeg er holdt op med at cykle alene.
Det gar bare ikke laengere”, siger han.

Tosset med teknologi
Heldigvis er der masser af muligheder for at
nolde fast i de ting, han nyder. Flemming har
nele livet nydt godt af hjeelp fra bade Institut for
Blinde 0og Svagsynede (IBOS) og den kommu-
nale hjaelpemiddelcentral.

‘Jeqg kan huske, at noget af det farste, jeg fik,
var sadan en stor bandoptager med spoleband,
hvor man kunne seette en plastikdims ned pa
drivhjulet og @ge hastigheden af afspilningen’,
fortaeller han.

-lemming har de seneste 30 ar arbejdet ved
DTU, hvor han tager sig af gkonomi og indkgb.
Bade her og derhjemme er det i dag mere
avancerede teknologier, der hjaelper ham.

‘Mit tastatur er faktisk lavet til musikredigering,
men det fungerer rigtig godt. Og sa har jeg et
program, der lynhurtigt kan omvende tekst og

baggrund og ga fra sort pa hvid til hvid pa sort
baggrund. Det er meget, meget nemmere at laese
pa sort baggrund, og det har betydet, at jeg har
kunnet blive ved med at arbejde’, forklarer han.

Aktivt otium lige om hjgrnet
-lemming ser frem til at treekke sig tilbage,
nar han fylder 65 ar, og nu hvor solocyklen er
narkeret | skuret, har han fundet alternative
gsninger til at holde sig aktiv.

‘Jeqg har fundet en tandem-cykel og aftalt med
min datter, at vi skal cykle sammen. Sa er hun
min pilot. Til almindelige praktiske ting som
indkgb vil jeg til at bruge ledsagerordning.
Det samme med lgb. Jeg har pravet lgbeband
0g motionscykel | stuen, men det er ikke det
samme som at komme ud | naturen’, siger
Flemming med et smil.
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Belysning




God belysning til
dine behov

Her kan du blive klogere pa lysets betydning
for, hvor godt du ser.

Med alderen bliver vi nemmere bleendet af staerkt lys
0g generet af for stor forskel mellem lyset fra en lampe

0g de mgrkere omgivelser. Samtidig kan vi med alderen
have behov for mere lys.

Gode lamper og paerer er vigtige, hvis synet er
udfordret. Det betyder ogsa meget, hvor mange og
hvilke typer lamper, der er i hvert rum. Det er derfor
vigtigt, at du afpregver forskellige lyspeerer og lamper
og finder ud af, hvad der passer til dine behov.

Udskift sparepaerer til LED-paerer, der giver et

bedre lys. De har ogsa et lavere stremforbrug og
holdere laengere.

)




Typer af belysning

Brug forskellige lamper i hvert rum, for at
sikre, at lyset er tilpasset det, du laver.

Man skelner mellem tre typer belysning: generel
rumbelysning, direkte belysning og indirekte
belysning. For at give dit syn de bedste betingelser,
D@r du taenke over, hvordan du kan bruge alle tre typer.

Sorg for at lamperne i de forskellige rum passer til det,
du laver, og hvis ikke, sa undersgg, om de kan sta eller
naenge bedre et andet sted.

® | Generel rumbelysning Direkte belysning Indirekte belysning

Lyset er skaarmet og Direkte belysning lyser  Her bruges baggrunden
giver en blgd oplysning  direkte ned pa det man til at reflektere lyset,
af rummet — tx gennem  gerne vil se. Direkte lys  ved at lampen peger op

en mat lampeskaarm. er seerligt vigtigt ved | loftet eller ind i en vaeg.
aktiviteter, som at laese, Det kan veere et godt
strikke eller spise, der supplement til direkte
kreever godt lys. belysning og fungere

som hyggebelysning.




Se hvor stor forskel
der er pa lys

Prov de forskellige loftslamper ved at
taende dem pa kontakten.

+ Der er samme peere i alle tre lamper,
men lyset er forskelligt

+ Nogle giver et direkte lys, andre et mere diffust

» Leeg meerke til, hvad lampens form betyder for lyset.
Hvilken loftslampe foretraekker du?

Prov de forskellige loftslamper ved at taende dem pa
kontakten.

+ Den ene lampe har to hoveder, som kan justeres
— prev at eandre pa dem

+ Laes avisen eller find strikketgjet frem

» Leeg meerke til, hvad lampens indstilling betyder for
lyset.

Hvilken standerlampe fungerer bedst for dig?

Vaelg en lampe, hvor paeren er daekket af en
skaerm, sa du undgar at blive blaendet.

o




Det skal du kigge efter,
nar du valger paerer

Det er individuelt, hvor meget -
lys (lumen) man har behov for,
hvilken grad af farvegengivelse LED-PARE
(Ra) man gnsker, samt hvilken
farvetemperatur (kelvin) man
har mest gleede af.

Her kan du se, hvad du bgr
Kigge efter, og hvad det betyder
for den paere, du veelger.

Ra [ 5 O U I
- +

Ra-vaerdi Levetid Dampning Sokkel Lumen Dimensioner Kelvin

DET BETYDER DET:

Ra-vaerdi (CRI-vaerdi) Sokkel

Veelg paerer med en RA- eller CRI-veerdi -2/ = stor fatning.

na 90 eller hgjere. Det betyder, at paeren =14 = lille fatning

nar en hgj gengivelse af farver. Sollys har

en RA-veerdi pa 100. Hvis der ikke star en Lumen

RA- eller CRI-veerdi pa pakken, er veerdien Jo hgjere tal, des kraftigere lys

sandsynligvis under 80%. Det giver et mat f.eks. 810 Im ~ 60W.
0g kedeligt lys, der gor det sveert at se

detaljer. Kelvin

Jo hgjere tal, des koldere lys. Veelg lyspaerer
Levetid (h=timer) med et hvidt (koldt) lys og farvetemperaturer
Typisk forbrug er 3 timer om pa 3500-4500 Kelvin i lamper til lyskreevende
dagen / 1.000 timer om aret. aktiviteter, fx skrivebordslampen.

Vaelg flade peaerer, hvis du er meget lysfolsom.
Flade paerer sender lyset direkte ned, mens runde
paerer giver en storre lyskegle.
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60-arige Hanne Gandrup Hjorth fik konstateret keglehornhinde i 2012.
Sygdommen betyder, at Hannes syn over tid slgres, men heldigvis har hun
formaet at holde fast i sit job med hjaelp fra Center for Specialundervis-
ning, som har justeret hendes belysning.

Da Hanne fik konstateret keglehornhinde, var
forventningen, at hendes tilvaerelse ville blive vendt
na hovedet. Det gjorde den egentlig ogsa, men ikke
med Hannes gode vilje.

‘Jeg er helvedes steedig, sa jeg blev ved at passe
mit job, som jeq altid har gjort’, siger Hanne med et
smil.

Hanne har de sidste 42 ar arbejdet ved Slagelse
Kommune, hvor hun er sagsbehandler for bgrn
0g unge. Og fordi hun insisterede pa at passe sit
arbejde, betalte hun prisen i sin fritid.

‘Jeqg var helt udmattet efter en arbejdsdag og var
ngdt til at leegge mig, nar jeg kom hjem. | starten
var det bare en halv time men efterhanden fik
jeg brug for at sove flere timer efter arbejde’,
forteeller hun.

Lys til livet

Derhjemme havde de gjort, hvad de kunne for at
sikre godt lys og gode kontraster i hjemmet. Der
sorte bordplade i kgpkkenet, som havde det mec
at gore det umuligt for Hanne at finde sit sorte
brilleetui, var fx blevet skiftet ud.

Alligevel var det fgrst, da Hanne blev kontaktet af
Center for Specialundervisning i Slagelse, at hun for
alvor opdagede, hvad der er muligt. Som del af pro-

jektet "Bedre Lys — mere liv" fik Hanne hjaelp til at
indrette hjemmet med belysning tilpasset hendes
saerlige behov.

‘Efter besgget af synskonsulenterne kunne jeg godt
se, at det ikke var helt godt, hvad vi selv havde gjort.
| dag har jeg fx et seerligt lysstofrar, som giver et
rigtig godt arbejdslys over bordet og symaskinen,
nar jeg sidder og syr. Og sa har jeg transportable
lamper, jeg kan tage med rundt derhjemme, hvis
jeg gerne vil sidde i stuen og strikke eller laese
en artikel | et blad’, forteeller Hanne.

Hjemmearbejde og energi til fritiden

Det var under corona-pandemien, hvor Hanne
arbejdede hjemme, at hun for alvor oplevede, hvad
lys og de rette redskaber betyder for energi-
niveauet, nar arbejdsdagen er forbi.

‘Lyset herhjemme gjorde en keempe forskel, sa jeg
kun sjeeldent matte treekke stikket efter arbejde.
Derfor arbejder jeg nu hjemmefra med alt kontor-
arbejde, og det ggren kaeempe forskel’, forteeller Han-
ne, som i dag har overskud til bade at sy, cykle og
ga en tur i naturen. Selv efter en lang arbejdsdag.

Vi har prioriteret at bruge penge pa godt lys, fordi
det giver ekstra livskvalitet, og jeg bare taenker
wauw! Det ggr virkelig en kaempe forskel’
siger Hanne.
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Hjzelp og
radgivning




Optiker, gjenlage
eller synsradgivning.
Hvor skal jeg starte?

Der findes en raekke fagpersoner og radgivnings-
tilbud, der kan hjaelpe dig, hvis du har nedsat syn.

Kontakt en optiker, hvis det er svaert at laese eller se
skarpt

Optikeren undersgger, om dit syn fejler noget. Hvis

du oplever, at dit syn aendrer sig, kan optikeren veere
et godt sted at starte. Du skal selv bestille tid til en
synstest — flere steder er det gratis.

Har du nye eller tiltagende symptomer fra gjnene?
Hvis optikeren vurderer, at dit synsproblem ikke kan
afhjeelpes med briller eller kontaktlinser, kan naeste
skridt veere at fa undersggt dine gjne af en gjenleege.
Du kan bestille tid hos gjenlaagen uden henvisning.
Det er gratis.

Kontakt en synsradgivning for vejledning

Hvis dit synsproblem er forsggt athjulpet hos en
optiker eller gjenlaege, er det muligt at sgge hjaelp hos
synsradgivningen. Synsradgivningen er offentlig og
tilbyder gratis radgivning, vejledning og undervisning til
personer med synsnedseaettelse og deres pargrende. Du
kan kontakte din lokale synsradgivning uden henvisning
fra egen leege eller optiker.



Test dit syn

Synet eendrer sig med alderen, og det sker ofte

gradvist. Derfor er det vigtigt at fa tjekket synet
regelmaessigt.

Du kan med fordel selv teste dit syn jaevnligt
— 0g gerne hvert halve ar.

1’ Ga et par skridt tilbage

2 Kig pa illustrationen nedenfor

COO

3 Hold en hand op foran det ene @je og fokusér pa
illustrationen. Er den slgret?

4) Gentag med det andet gje

Var opmaerksom pa, om noget har forandret sig
siden sidst.

@ Tegn pa synsnedsaettelse kan vaere, at du:
 Har et storre behov for lys end tidligere

 Har problemer med at laese fx undertekster pa
TV

» Opgiver hobbyer, der kraever et godt detaljesyn.



- { i “ e
th ] '
:
L] }
-
|
y
|
]
’ ;
J &£
sl 5 3
) T T } s
b r. ‘- . o
N Y -y -
‘!.‘\ v -“' % 4 e ¥
P e e "o v
. o - -
i e .

Rl N L
Iy 4 281

d og bliver\en sur,
mmel mand ™

/
¥
[y
¥ ”{
Fo

o
L R 4
-, y ~ 5 >

!
)
I
g
y

n‘ "
o
|

! 5
4
' .
| E

NNNNNNN, ¢

L)

R

P d
- '. ‘l'r :1 3 .-)
t

» \

nytter I

-,

N

Bt
v"‘" 2 .
. o -
v -
o
» L.

- T

Er synet blevet darligere? Maske lever du ligesom Bent med en synsnedsaettelse. Det behg-
ver dog ikke ga ud over livskvaliteten. Fa rad og vejledning om, hvordan man lever et godt liv
med nedsat syn, nar SynsExpo besgger Herning Bibliotek den 3. og 4. maj.

Bent Moller Jensen er 81 ar gammel og fra Ringkgbing. Han er en af de 65-75.000
danskere, der anslas at leve med et synshandicap. Problemerne med Bents syn
kom snigende for omkring 15 ar siden.

Det fgltes som om, at mine arme langsomt blev for korte, men i mit job havde jeg
brug for at leese forskellige ting, sa jeg gik til optiker og fik briller.

Nar armene begynder at fgles for korte, for eksempel nar man prever at leese
avis, sa skyldes det typisk langsynethed.

Hvis du er langsynet, har du nemmere ved at se genstande klart pa lang afstand.
Genstande bliver mere og mere utydelige, jo taettere de kommer pa dig. Det for-
klarer Karin Ggbel Davies, der er synskonsulent hos Center for Kommunikation i
Herning.

Center for Kommunikation hjeelper mennesker med med bl.a. synsproblemer.
Karin er en af de synskonsulenter, der star klar, nar SynskExpo besgger Herning.

Jeg kan ikke stille skarpt

| Bents tilfeelde udviklede hans synsnedseettelse sig dog yderligere, og det endte
med, at gjenlaegen konstaterede, at Bent havde gjensygdommen AMD. AMD er en
forkortelse for aldersrelateret makuladegeneration.

Det er en aldersbetinget lidelse, der rammer et omrade pa nethinden, der hedder
makula. Lidt forenklet kan man sige, at nar sanseceller inde i makula gar til grun-
de, de er simpelthen slidt op, sa kan man ikke leengere stille skarpt og se detaljer.
Forklarer Karin.

Selvom Bent har AMD, kan han dog stadig godt orientere sig.

Jeg kan ikke stille skarpt pa noget. Men jeg kan se kontrastfarver, og det bety-
der, at jeg kan feerdes uden problemer. Jeg kan cykle uden problemer og feerdes i
naturen, fordi den er fuld af kontrastfarver.

Synet er en maerkelig storrelse

Bent har tidligere dyrket badminton og golf, men det har han matte opgive. Han
kan ikke se fjerbolden, og hullerne pa golfbanen er blevet ovale. Det er lidt sveert
at forsta, hvad Bent kan se, og hvad han ikke kan se. Han beskriver det selv som
en slags fantomsmerter.

Synet er en maerkelig stgrrelse. Min gverste etage siger mig jo, at jeg godt kan se,
0g sa danner den selv nogen billeder. Det er lidt ligesom, at man kan have fantom-
smerter, nar man har mistet en arm.

Hvis jeg gar ned til fjorden, som jeq sa tit gar, og sa kigger ud over vandet, sa ser
jeg en masse sma ger derude, som ikke eksisterer. Det lyder helt tabeligt, men
sadan er det altsa bare.

| dag dyrker Bent nye hobbyer. Han har startet en sangcafe for aeldre og arran-
gerer foredrag om blandt andet motion, sanser og motorik. Og sa selvfglgelig
om nedsat syn. Foredragene atholder han i samarbejde med Center for Kommu-
nikation.

Pargrende spiller en stor rolle
Foredragene, Bent arrangerer, er ikke kun malrettet seldre med synsnedseaettelse,
de er ogsa for pargrende.

Pargrende spiller en stor rolle. Min kone har spillet en stor rolle. Jeg ma jo ikke
leengere kgre bil, og vi har altid veeret glade for at campere. Det er dejligt, at der er
noget, der kan blive ved med at vaere, som det altid har veaeret.

Bent understreger ogsa, hvor betydningsfuldt det er, at pargrende har forstaelse
for, hvordan de bedst kommunikerer med ham som en person med nedsat syn.

Det nytter ikke noget at sige; prav at se der. For jeg kan jo ikke se det. Jeg skal have
flere detaljer. Min kone kunne for eksempel sige; se der er en hare ovre ved flags-
tangen, sa ved jeg hvor jeqg skal kigge hen, og hvad jeqg skal kigge efter.

Nar Bent kgber ind i dag, har han et skilt pa, hvor der star, at han har nedsat syn,
sa oplever han, at det er nemmere at fa hjeelp. Han er ogsa aben om problemer-
ne med sit syn blandt andre mennesker, for Bent kan ikke genkende ansigter.

Jeqg kan ga forbi folk pa gaden uden at genkende dem. Nar vi er ude at ga, min
kone og jeg, sa sparger jeg hende, hvem var det, der kom der? Eller hvis der er en,
der hilser pa mig, sa spgrger jeg; hvem er det nu lige, du er, for jeg kan ikke se dit
ansigt

Selvom Bent godt kan veere irriteret pa sit darlige syn, sa mener han alligevel, at
han har et godt liv.

Jeg har et godt liv. Jeg har en god kone, der er god til at stptte mig. En gang imel-
lem er det da irriterende, at jeg ikke kan se normalt. Men det er jo en bagatel. Der
kunne veere mange andre ting galt, der var meget veerre.

Hvis man er pargrende til en person med et synshandicap, sa kan man starte med
at sgge viden om synet, foreslar Karin.

At se darligt er mange forskellige ting. Det er vigtigt at finde ud af, hvad det pree-
cist er, der er galt, og sa kan man derefter finde ud af, hvad man selv kan gare.
Man kan for eksempel sikre sig, at den svagtseende har god belysning og gode
kontraster i hiemmet. Der er ogsa nogle gjensygdomme, der kan behand|es.

Hvis synet bliver meget darligt, kan man fa bevilget seerlige hjeelpemidler. Det
kan man blandt andet fa vejledning om hos Center for Kommunikation eller pa
www.radomsyn.dk.



